
 

 
 

 

In Louisiana, alla scoperta di un autunno a ritmo di 

festival 

L’autunno in Louisiana è sinonimo di festa: una stagione che invita a celebrare la 

cultura e tradizione dello stato. Dai sapori autentici della cucina creola ai ritmi 

coinvolgenti della musica zydeco, il calendario è ricco di esperienze senza pari. 

 

 

Milano, 18 settembre 2024 - L’autunno in Louisiana è una stagione mite e affascinante, 

perfetta per vivere un'esperienza unica tra natura, cultura e sapori del profondo Sud degli 

Stati Uniti. È il momento ideale per scoprire la magia di questo stato, che in autunno si 

anima con una serie di eventi imperdibili; dai festival gastronomici a quelli musicali, 

passando per le celebrazioni culturali, ogni angolo della Louisiana offre qualcosa di 

speciale per ogni tipo di viaggiatore.  

I festival gastronomici 

La gastronomia è parte della vera essenza della Louisiana che si articola in numerose 

celebrazioni, dal dolce al salato, dalla tradizione locale ai piatti più iconici dello Stato. Il 2 e 3 

novembre, ad Abbeville, si festeggia per il 40º anno consecutivo la Giant Omelette 

Celebration che, come dice il nome, ha il suo momento culminante nella preparazione di 

una gigantesca frittata realizzata con 5.000 uova. La celebrazione include una processione 

in onore del cibo e una gara di rottura delle uova che diverte grandi e piccini. Il 16 

novembre, invece, New Orleans ospita un festival dedicato un dolce molto amato: il Beignet 



 

 
 

 

Fest, che rende omaggio al famoso pasticcino. Non a caso, però, l’autunno è chiamato dai 

cittadini “gumbo weather” (“stagione del gumbo”), dove il piatto iconico viene celebrato 

durante i festival per tutto il mese di ottobre e novembre. Da citare è il Louisiana Gumbo 

Festival che si svolge a Chackbay, la “Capitale del Gumbo della Louisiana” (come dichiarato 

dalla legislatura statale), e si ripete ogni ottobre da oltre 50 anni.  

I festival musicali 

Nel 2024, anno della Musica in Louisiana, gli eventi musicali, da sempre cuore pulsante 

dello Stato, sono ancora più magici e sentiti da tutti i turisti e cittadini. Dall’11 al 13 ottobre, 

il Crescent City Blues and BBQ Festival, un’iniziativa della New Orleans Jazz & Heritage 

Foundation, è un evento gratuito per il pubblico che negli anni ha visto la partecipazione di 

numerosi artisti della scena blues e jazz. A Bogalusa, invece, il 5 ottobre si alza il sipario sul 

Bogalusa Blues and Heritage Festival che propone ogni anno un'incredibile performance 

musicale. Quest’anno verranno presentate 3 band che si sfideranno per avere la possibilità 

di suonare sul palco principale del festival nel 2025. La serata comprenderà, inoltre, ottimo 

cibo, un cash bar, un'asta silenziosa e diverse lotterie per intrattenere i visitatori.  

I festival culturali 

L'autunno in Louisiana è anche un viaggio attraverso le tradizioni culturali del Sud. Il 

Festival Acadiens et Créoles, dall’11 al 13 ottobre, è un evento per scoprire la cultura di 

Lafayette attraverso tre giorni di musica, balli, cibo e artigianato, all’insegna di un'autentica 

esperienza cajun e creola. Il New Orleans Film Festival, che testimonia la crescita della 

“Hollywood del Sud”, è in corso dal 1989, e quest’anno celebra la sua 35° edizione dal 17 al 

27 ottobre. Per dieci giorni, il NOFF riunisce ogni anno più di 150 film e ospita più di 100 

registi per valorizzare sia le opere di artisti emergenti sia di quelli già affermati di New 

Orleans, della Louisiana, del Sud e di altri paesi. 

 

Foto a questo link: https://app.box.com/s/qy2wc6qb5v5mssqgvgbnov3zlwinmexq  

Su Explore Louisiana 

Explore Louisiana è l'ufficio del turismo dello stato della Louisiana. Il suo obiettivo è quello di 

promuovere e valorizzare la Louisiana come destinazione turistica, aumentando le entrate generate 

dall'industria del settore e favorendo l’economia del turismo in tutte le 64 parrocchie. La campagna 

"Feed Your Soul" sottolinea come la Louisiana sia una destinazione che offre una ricca cultura, 

avventure all'aria aperta, musica dal vivo, una cucina deliziosa ed emozionanti viaggi su strada.  

https://app.box.com/s/qy2wc6qb5v5mssqgvgbnov3zlwinmexq


 

 
 

 

Per maggiori informazioni: https://www.explorelouisiana.com/  
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